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Disciplinele: Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — Baschet
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Caracteristicile jocului de baschet
Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicii jocului de baschet
Domeniul jocului de baschet
Istoricul jocului de baschet
Metodica invatarii tehnicii in jocul de baschet

a. Metodica Invatarii tehnicii fara minge in jocul de baschet

b. Metodica invatarii tehnicii jocului cu minge
Metodica invatarii tacticii individuale 1n jocul de baschet
Metodica invatarii tacticii colective in jocul de baschet
Jocuri pregatitoare pentru invatarea si perfectionarea jocului de baschet
Regulamentul jocului de baschet
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